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Menù

Il CoworkCafé accoglie gli ospiti dalle ore 10:00 alle 18:00, dal lunedì al
venerdì. Per l'utilizzo dello spazio, si applica una tariffa oraria di 5 euro,

con una riduzione del 50% per gli studenti previa presentazione di un
piano di studi o del tesserino universitario.

L'ambiente è concepito principalmente per attività lavorative e la
promozione della produttività. Le conversazioni sono benvenute, purché

si mantenga un livello di volume adeguato, al fine di garantire
un'atmosfera serena. Per quelle discussioni più animate, sono a

disposizione sale riunioni e l'area Bar e Ristorante.

Inoltre, è possibile prenotare spazi come sale riunioni e uffici anche per
utilizzi di breve durata, per soddisfare le diverse esigenze dei nostri

ospiti.
 

The CoworkCafé welcomes guests from 10 a.m. to 6 p.m., Monday to Friday. For
the use of the space, an hourly rate of EUR 5 applies, with a 50% reduction for

students upon presentation of a study plan or university ID.

The environment is designed primarily for work activities and the promotion of
productivity. Conversations are welcome, as long as an appropriate volume level

is maintained to ensure a serene atmosphere. For more animated discussions,
meeting rooms and the Bar and Restaurant area are available.

In addition, spaces such as meeting rooms and offices can also be booked for short-
term use, to meet the different needs of our guests.

COWORK-CAFÈ.IT



COMPOSED MENUS

King-size breakfast 
22 euro 

 1 Caffè o cappuccino, 1 spremuta, succo, centrifuga, 1 pancake con nutella o classico, 1 yogurt a
scelta, 2 mini cornetti da farcire, 1 muffin, 1 tagliata di frutta. 

biscottini d’accompagnamento e  4 ore di free access all’area Cowork.

1 coffee or cappuccino, 1 juice, centrifuge, 1 pancake with Nutella or classic, 1 yoghurt of
your choice, 2 mini croissants to stuff, 1 muffin, 1 fruit slice 

accompanying biscuits and 4 hours free access to the Cowork area.

Brunch
25 Euro

1 Caffè o cappuccino, 1 spremuta, succo, centrifuga, 3 cornetti da farcire o 3 Muffin, 1 Toast salato
a scelta, 1 dolce della casa, 1 yogurt a scelta , 1 tagliere salumi e formaggi o  uova strapazzate con

bacon + 4 ore di free access all’area Cowork e dei biscottini d’accompagnamento in omaggio

1 coffee or cappuccino, 1 juice, 3 croissants or 3 muffins, 1 savoury toast of your choice, 1
house dessert, 1 yoghurt of your choice, 1 cold cuts and cheese board or scrambled eggs
with bacon + 4 hours free access to the Cowork area and complimentary accompanying

biscuits

Tea time
15 euro

1 tè o infuso dalla carta dei tè, 1 succo di frutta o centrifuga, 1 dolce della casa , 1 cornettino da
farcire, 1 set di biscottini e 1 Muffin. in omaggio  1 bottiglia d’acqua grande + 4 ore di accesso

gratuito all’area cowork e dei biscottini d’accompagnamento in omaggio

1 tea or infusion from the tea card, 1 fruit juice or centrifuge, 1 house cake, 1 croissant to
stuff, 1 set of biscuits and 1 muffin. complimentary 1 large bottle of water + 4 hours free

access to the cowork area and complimentary accompanying biscuits

My Wellness
15 euro

1 Caffè o cappuccino, 1 spremuta, succo, centrifuga o 1 shake proteico,  1 yogurt a scelta.  4 ore di
free access all’area Cowork e dei biscottini d’accompagnamento in omaggio

1 coffee or cappuccino, 1 juice, or protein shake, 1 yoghurt of your choice.  4 hours free
access to the Cowork area and complimentary accompanying biscuits



MILK-SHAKE 

Colada protein shake 
8 euro

frutta ananas, proteine al cioccolato, latte, spolverata di cocco
pineapple fruit, chocolate protein, milk, coconut sprinkling

Sunset Banana shake 
8 euro 

banana, latte e protein al cioccolato
banana, milk and chocolate protein

Red Sinphony shake 
8 euro 

latte, fragole , proteine al cioccolato
milk, strawberries, chocolate protein 

Milk shake Pro 
6 euro 

protein cioccolato, latte
protein chocolate, milk

 

Milk shake Classic
 6 euro

Gelato al cioccolato e latte
Chocolate milk ice cream



Yogurt Greco con Sinfonia di Frutta 
6 euro

yogurt bianco, con musslei bio e frutta di stagione 
white yoghurt with organic musslei and seasonal fruit

Yogurt Greco Bacio dell’Alveare
 6 euro

yogurt bianco, con musslei bio, miele e noci
white yoghurt with organic musslei, honey and nuts

Yogurt Greco Goloso 
6 euro 

yogurt bianco, con musslei bio, nutella e cocco
white yoghurt, with organic musslei, nutella and coconut

YOGURT

Energizzante al Verde
6 euro

Cetriolo, limone, spinaci, zenzero, Mela. 
Energising Green: cucumber lemon, spinach, ginger, apple.

Detox al Limone e Zenzero
 6 euro

Carote, mele, limone, zenzero 
 Lemon and Ginger Detox: carrots, apples, lemon, ginger

Antiossidante ai Frutti Rossi
6 euro 

Fragole, mirtilli, lamponi 
Antioxidant Red Fruits: Strawberries, blueberries, raspberries

WELLNESS CENTRIFUGES



SNACK

Toast 

8 euro
pane, prosciutto cotto e formaggio italiano

bread, cooked ham and Italian cheese

Toast Salmone affumicato Supreme 

8 euro
Toast al salmone, avocado e crema di melanzane 

Salmon, avocado and aubergine cream toast

Toast Bresaola Reale 

8 euro 
Toast caldo, bresaola, rucola, grana

Hot toast, bresaola, rocket, grana cheese

Toast dell'Orto

8 Euro 
Toast Melanzane grigliate, Houmus di ceci, pomodoro

Grilled aubergine toast, chickpea houmus, tomato

Tagliere Salumi e Formaggi

8 euro 
charcuterie and cheese board

Uova Strapazzate e Bacon 

8 euro
Scrambled Eggs and Bacon



SNACK DOLCI

Nutella Toast 
6 euro

pane e Nutella
bread and Nutella Cream

Pancake classico
6 euro

(+2 euro per Nutella)

Dolci della casa
6 euro a fetta

house desserts

Stuffed croissant 
2.5 euro

Cornetti  da farcire a scelta tra ( Nutella, Miele , Marmellata, Burro)
 Croissants to be filled with your choice of (Nutella, Honey, Jam,

Butter)

Muffin 
2.5 euro 

Biscottini secchi 
1.5 euro a piattino 

Dry biscuits 1.5 euro per saucer



SNACK DOLCI

Tiramisù Composto 

8 euro
Composed Tiramisu

Cheescake al limone 

6 euro
Lemon cheesecake

Torta di Zucca e gelato alla vaniglia

6 euro
Pumpkin pie and vanilla ice cream

Cinnamon roll cake e crema inglese 

8 euro
Cinnamon roll cake and custard

Tagliata di frutta

8 euro
Sliced fruit



SOFT DRINKS

Still Water 
2.50 euro

Sparkling Water 
2.50 euro

Espresso 
1.50 euro

American Coffee 
2 euro

Cappuccino 
2 Euro

Hot Tea 
6 euro

Succo di frutta 
2 euro

Spremuta 
4 euro

Coca cola 
3 euro

Fanta 
3 euro 

Sprite 
3 euro

Lemon / Peach Ice Tea 
3euro

Crodino 
3 euro



WIFI HOTEL: 
Isolasacrawifi Password

Hotelisolasacra

WIFI RESTURANT:
WIFI_ITRESTURANT Password

itristo2022 


